TH1

A diferenciação de TH1 ocorre em resposta aos microrganismos que infectam ou ativam macrófagos e àqueles que ativam células NK. A base molecular da diferenciação de TH1 envolve a interação de sinais a partir do receptor de células T. Produzem IL-2, Linfotoxina (TNF-() e interferon (IFN() poucas horas após a estimulação antigênica pela molécula co-estimulatória GD80 e pela IL-12. Agem primariamente como células auxiliadoras nas respostas imunes mediadas por células, como a reação de hipersensibilidade tardia e ativação de macrófagos. Promovem resistência aos microrganismos intracelulares. Os TH1 não respondem a IL-1 por não terem receptores para tal interleucina. Por outro lado, a IL-2 que é produzida estimula macrófagos a secretarem IL-1, que por sua vez potencializará a ativação de TH2. 

