
¡MI CUERPO ES GENIAL! ¡TU CUERPO ES GENIAL!
OBJETIVO:

Valorar las posibilidades del propio cuerpo y del de los demás y fomentar la iniciativa.

DINÁMICA:
El imitamonos. El profesor realizará distintos movimientos o gestos y los niños lo imitarán:
saltar con dos piernas, saltar con una, hacer flexiones de piernas, de torso, de brazos, poner
distintas caras, diferentes posturas, etc. Cada niño tendrá su turno de imitamonos y tendrá
que inventar algo que los demás no hayan hecho. Al final comentarán lo que más les gusta de
su cuerpo y por qué.


