Col·legi Salesià Sant Josep

C/Rocafort 42

08015 Barcelona

Autoavaluació dels alumnes

1a Junta d’avaluació

NOM:

COGNOMS:

CURS:

Respon amb la màxima sinceritat les preguntes següents:

1.- Com et veus a tu mateix?


Optimista



pessimista


Impulsiu



reflexiu


Obert




reservat


Ordenat



desordenat


Dependent



autosuficient

2.- t’enfades gaire sovint?.........Si la resposta és sí, quina creus que és la cusa?

3.- Creus que podries fer més per aconseguir bons resultats acadèmics?               Si la resposta és sí, per què no ho fas?

4.- Si has de prendre una decisió, dubtes molt o saps què vols?

5.- Si et recomanen alguna tasca, tractes de complir el que se’t demana o t’inhibeixes?

6.- Creus que ets més feliç que altres persones?                 Per què?

7.-Si algú et fa una mala passada què fas?



* Intentar el diàleg



* Demostrar-li que estàs furiós



*altres coses:

8.- Creus que podries ser millor?


En quin sentit?

9.- quan alguna cosa va malament penses que ets tu qui s’ha equivocat?

10.- Saps controlar els sentiments o perds els nervis molt fàcilment?

11.- Acostumen a fixar-te fites?

12.- penses que et comportes tal com ets?

QÜESTIONARI D’HÀBITS D’ESTUDI

Ara has de ser igualment sincer/a

Contesta SI o NO

Preparo tot el material d’estudi abans de començar a estudiar 

Em concentro amb facilitat, m’aïllo

Sempre estudio en el mateix lloc

Llegeixo el tema abans de començar l’estudi

Estudio cada dia (5 cops per setmana)

Abans de començar a estudiar faig una ullada a les parts més importants

Em situo deixant la finestra a la meva esquerra

Faig una distribució temporal de les matèries sense oblidar-ne cap

Subratllo i faig esquemes quan estudio

Planifico anticipadament el meu temps lliure i d’estudi

Quan estudio em faig preguntes sobre el contingut del text

Procuro tenir una bona il·luminació

Per aprendre faig esquemes i subratllo

Quan llegeixo busco les idees fonamentals

Descobreixo amb facilitat les estructures del tema

Faig els esquemes amb el que he subratllat

Faig resums quan la lliçó em resulta confusa o difícil

Cada dia estudio a la mateixa hora

Tinc prou força de voluntat per estudiar el temps que tinc previst.
Dins l’horari d’estudi faig descansos

Procuro mantenir una postura correcta

Quan em concentro no em deixo arrossegar per la fantasia i la imaginació

A classe prenc apunts de forma sistemàtica i ordenada

Procuro no distreure’m

Quan estic a casa procuro estudiar allunyat de la T.V., sense MP3,...

