Bloque 1: El cuerpo Imagen y percepción: 
· Posibilidades perceptivas. Exploración de las capacidades perceptivas y su relación con el movimiento.
· Descubrimiento de los elementos orgánicos-funcionales relacionados con el movimiento.
· Conciencia y control del cuerpo en relación con la tensión, la relajación y la respiración.
· Representación del propio cuerpo y del de los demás.
· Adecuación de la postura a las necesidades expresivas y motrices.
· Consolidación de la lateralidad y su proyección en el espacio.
· Equilibrio estático y dinámico.
· Organización espacio-temporal.
· Valoración y aceptación de la propia realidad corporal y de la de las demás personas.

