Bloque 1: El cuerpo Imagen y percepción: 
· Posibilidades sensoriales. Exploración y discriminación de las sensaciones
· Toma de conciencia del propio cuerpo en relación con la tensión, la relajación y a respiración
· Experimentación de posturas corporales diferentes.
· Afirmación e la lateralidad.
· Experimentación de situaciones de equilibrio y desequilibrio.
· Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales. Percepción espacio-temporal.
· Aceptación de la propia realidad corporal.

