LE VITAMINE

Le vitamine non apportano energia , ma sono indispensabili all’ organismo . Nel passato la carenza di vitamine provocava gravi malattie. Scoprendo la funzione delle vitamine l’ uomo è riuscito a debellarle. L’ alimentazione deve essere equilibrata e varia per fornire tutto ciò che serve al nostro organismo. Le vitamine sono state classificate con le lettere dell’ alfabeto:A,B,C,D.
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