DEPORTE
Es la forma más común de entender el ejercicio físico pero no la única. Viene marcada por la competición.
Hay tres grupos:

· Deportes colectivos: un equipo contra otro.

http://www.youtube.com/watch?v=iZdHyU8Arig  
· Deportes individuales: individualmente, todos contra todos (la gimnasia está aquí).

      http://www.youtube.com/watch?v=_STsd8gAcwc 
· Deportes de adversario: uno contra uno como en el tenis, judo, esgrima… 

http://www.youtube.com/watch?v=SoCb9A9256M 
