GIMNASIA:
Viene del griego “gymnos”, desnudo (así hacían los atletas clásicos el ejercicio físico). Hoy en día tenemos dos deportes olímpicos bajo esta denominación:

· Gimnasia artística o deportiva 

http://www.youtube.com/watch?v=cCvl6Rczjl0  (Masculina)

http://www.youtube.com/watch?v=zWTofoUqGeA  (Femenina)

· Gymnasia rítmica
http://www.youtube.com/watch?v=qBuxyUskGGY 

