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Porte	
  un	
  jugement	
  critique	
  sur	
  ta	
  capacité	
  à	
  gérer	
  ton	
  stress,	
  à	
  exécuter	
  les	
  mouvements	
  de	
  
yoga	
  et	
  de	
  pilates	
  et	
  sur	
  ta	
  flexibilité.	
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  à	
  gérer	
  ton	
  stress	
  :	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Exécution	
  technique	
  des	
  mouvements	
  de	
  yoga	
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Exécution	
  technique	
  des	
  mouvements	
  de	
  pilates	
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Flexibilité	
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