Le sesse
Il termine sessa è riferito al movimento periodico delle acque all'interno di un bacino chiuso.
Le onde di sessa consistono in moti oscillatori che si originano in conseguenza di improvvisi abbassamenti della pressione atmosferica. L'oscillazione fondamentale della sessa ha un periodo caratteristico di 21-22 ore circa;spesso l'oscillazione può trovarsi in fase con il massimo di marea astronomica e produrre acqua alta, in alcuni casi con massimi del livello superiori a quello verificatosi durante una mareggiata. 

Un esempio evidente si può osservare nel grafico sottostante che si riferisce al periodo 12-15 febbraio 1972: 

 


 

