LOGICIEL: LA PRESSION ARTÉRIELLE
OBJECTIFS

· Définition de la pression artérielle

· Rôle de la pression artérielle

· Facteurs influençant la pression artérielle

MATÉRIEL

Présentation sur la pression artérielle

ATELIER:

Vous savez déjà que la pression artérielle est la force qui fait avancer le sang entre les battements cardiaques. Voici une série de questions auxquelles vous pourrez répondre à l'aide de la présentation.

1. Expliquez pour quelle raison une artère pulse tandis qu'une veine ne pulse pas.

	

	

	

	

	

	

	


2. Qu'est ce que le débit cardiaque?

	

	


3. Qu'entend-on par "volume d'éjection systolique" (VES)?

	

	


4. Qu'entend-on par la résistance?

	

	


5. Quels sont les facteurs qui peuvent influencer la résistance?

	

	

	

	

	


6. Quel est l’effet d’une augmentation de fréquence cardiaque (jusqu’à 180 battements/minute) sur la pression artérielle sachant que les autres paramètres sont constants (résistance, VES)? Expliquez brièvement votre réponse.

	

	

	

	

	


7. Quelle est la cause d'une augmentation de fréquence?

	

	

	


8. Quel est l'effet d'une grande augmentation de fréquence cardiaque (plus de 180 battements/minute) sur la pression artérielle? Expliquez brièvement votre réponse.

	

	

	

	

	


9. Quel est la pression systolique limite assurant le maintien de la vie?

	

	


10. Quel est le danger d'une augmentation de pression?

	

	

	

	

	


11. Une diminution de fréquence peut provoquer des baisses de pression allant jusqu'à l'évanouissement. Y a-t-il d'autres facteurs qui peuvent faire chuter la pression artérielle?

	

	

	

	

	

	


12. Comment expliquer que chez certains athlètes, la fréquence cardiaque soit inférieure à 70 battements par minute?

	

	

	

	

	


13. Quel est l'effet d’une variation de résistance sur la pression sachant que le débit cardiaque est constant?

	

	

	

	


CONTRÔLE NERVEUX ET HORMONAL DE LA PRESSION ARTÉRIELLE

Complétez la grille suivante en plaçant à l'endroit approprié les termes apparaissant au bas de la page.

TERMES À PLACER SUR LE SCHÉMA

(orthosympathique = vasoconstriction, (orthosympathique = vasodilatation

Action des muscles squelettiques

adrénaline = vasoconstriction

Diamètre des artérioles

Fréquence

Orthosympathique, adrénaline

Parasympathique

Retour veineux

Vasoconstriction des veines

Viscosité du sang

Volume d’éjection systolique

Volume présystolique

Volume sanguin
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Pompe respiratoire





Loi de Starling








