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LA PLANIFICATION :   

C’est un objectif de soin  = RÉSULTAT ESCOMPTÉ 

 

Pour formuler un objectif, il faut se rappeler que l'énoncé doit: 

 

1. S'adresser à quelqu'un: avoir en tête la phrase suivante: Le client sera capable de..(CENTRÉ 

SUR LE CLIENT) 

2. Comprendre un verbe actif: c'est-à-dire un verbe qui ne prête pas à interprétation.   

Ex.: manger, boire, marcher, nommer, prendre, choisir, exprimer, etc. (VOIR KOZIER p. 406 

tableau 18-2) 
 

3. Décrire le comportement du client ;  être ; 

     a. spécifique: précise ce qui est à faire, (PRÉCIS) 

     b. réaliste: ce qui est à effectuer est réalisable par le client; (RÉALISTE) 

     c. mesurable: fixe le degré d'efficacité souhaitable. (MESURABLE) 

 

4. Être répétable dans le temps.(OU LIMITÉ DANS LE TEMPS) 

 

5. Communiquer une seule intention à la fois. 

 

N.B.: Plus l'énoncé de l'objectif sera précis, plus facile sera l'évaluation. 

 



 

 

 

SUJET - VERBE -COMPLÉMENT_-CRITÈRE DE PERFORMANCE 
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Il y a deux types d’objectifs  (RÉSULTATS ESCOMPTÉS) : 

 

-à court terme : 

 

Madame X présentera une respiration sans tirage d’ici 24 heures. 

 

-à long terme : 

 

Madame X marchera seule d’ici son départ. 
 

 

 

 

 
 



 

 

« EXERCICES » FORMULER LES OBJECTIFS DE SOINS SELON LES CRITÈRES 

 
 

Le client sera capable de décrire les symptômes de sa maladie. 

2. Le client sera capable de choisir les aliments à chaque jour. 

3. Le client 4 effets secondaires à sa médication d’ici 48 h. 

4. Le client sera capable de faire des exercices respiratoires. 

5. Marchera sans aide, d’ici 48 h. 

6. Le client sera capable de faire des exercices musculaires d’ici 48 h.  

7. Le client sera capable de diminuer de fumer d’ici 48 h. 

8. Le client sera capable de dormir six heures consécutives par nuit. 

9. Le client sera capable d’exprimer ses émotions et ses sentiments face à sa maladie. 

 
 

 

 

 

 

 
 


