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INTERVENTIONS : (Kozier p. 421) 

 

Pour formuler une intervention afin d'aider l'individu à devenir indépendant 4 composantes sont 

nécessaires: 

 

1. Un verbe actif c'est-à-dire qui ne prête pas à interprétation.  Exemples: expliquer - donner - 

faire - enseigner - appliquer etc. 

 

2. Qui recevra l'action: le client, le mari, la fille, etc. (Pas nécessaire si adresser au client) 

 

3. Le quoi de l'intervention: c'est-à-dire le contenu ou l'objet de l'intervention. 

 

4. L'heure ou les heures de l'intervention: temps où l'action doit être exécutée. 

 

 

BUT : Aider le client à passer de son état immédiat à celui décrit dans l’objectif. 

 

 

 

TROIS  TYPES D’INTERVENTIONS : 



 

 

-AUTONOMES : L’enseignement, la mobilisation, les soins de confort 

                              Basé sur un fondement scientifique 

 

-DÉPENDANTES D’UNE ORDONNANCE : Installer un soluté, administrer un calmant, un 

médicament….. 

 

 -DE COLLABORATION : Concertation avec le physiothérapeute pour la mobilisation d’un client, 

(demande une discussion avec un autre professionnel) 

 

 

Choisir vos interventions en fonction de : 

1.     Du diagnostic infirmier ou problème de soins 

Du résultat escompté 

De vos connaissances en soins infirmiers 

Faisabilité de l’intervention versus votre client(e) 

Consentement du client 

Compétence de l’infirmière (CONNAISANCES) 

 
 


