Como pueden mejorar su vida social las personas de tercera edad gracias a la actividad física.  
· Persona Entrevistada: Estamos ante la presencia de Evaristo Salvador García (44) Profesor de Educación Física de a Escuela N°27 y Colegio Genaro Berón de Astrada
¿Qué función cumple usted en el PAMI? 
Mi función en el PAMI, es la de profesor de educación física, llevando adelante un programa de actividades físicas, programa por esta institución. 
¿Hace cuanto desarrolla esta actividad? 

Esta actividad comenzó a cumplirse hace más de un año en esta localidad.
¿Durante la semana cuantas veces practica esta actividad? 
Desempeño esta actividad tres veces por semana, lunes, miércoles, y viernes. Cada jornada dura una hora. 
¿Fue difícil iniciarse en ella? 
Al principio fue difícil la adaptación, ya que fueron muchos los años que trabaje con niños y jóvenes.
¿Cuantas personas asisten a dicha práctica? 
Asisten por clase entre 15 y 20 personas.
¿En qué lugar se desarrolla esta actividad? 
La mayoría de las clases se realizan en el polideportivo municipal, y en algunas ocasiones por las calles de la localidad, cuando se programa únicamente caminatas.
Todas las actividades realizadas por estas personas son acorde de su edad y capacidad 
¿Podrá enumerar las actividades físicas? 
Mecánica correcta de respiración para las actividades físicas, caminatas, contracción muscular, en abdomen y espalda, trabajo de fuerza en piernas y brazos, movilidad articular, en brazos, piernas, columna vertebral, elongaciones en los distintos grupos musculares, trabajo de coordinación, juegos recreativos, con y sin elementos. 

¿Para que realizas estas actividades físicas? 
Principalmente este programa está hecho para el mejoramiento de la salud de estas personas que asisten. 
¿Que elementos utilizas? 
Pelotas, sogas, colchonetas, mancuernas, cronometro, bastones, etc. 
¿Asisten frecuentes? 

Al principio  costó bastante la asistencia a las clases ya que la mayoría de las personas no realizaban frecuentemente actividad física, pero al descubrir el mejoramiento individual en lo que respecta la parte física y salud, se han vuelto habitual a las clases, porque no solo mejoraron su actividad si no que también descubrieron un lugar de espaciamiento, recreación y la relación con todas ellas.
¿Que logros noto usted en la práctica de esta actividad? 

Si estoy satisfecho con la función que cumplo, porque comprobé que con la actividades realizadas en estos encuentros le han encontrado el gusto a la actividad física.   

Persona Entrevistada: Laura (Toicha) Molina, jubilada de nuestra localidad, afiliada al P.A.M.I.
¿Desde cuando usted es afiliada al P.A.M.I.?

Soy a afiliada a esta institución desde el año 2000
¿Alguna vez realizo actividad física?

No

Cuando supo del inicio de las actividades físicas ¿que le pareció?
Me pareció muy bueno, muy lindo.
¿Fue por indicación médica?
Si fue por indicación médica.
¿Qué problemas médicos posee?
Dolores de Hueso, artrosis de formativa (es atendida por el doctor Meneses)
¿Qué mejorías noto en la actividad Física?
Mas o menos note mejoría, Si o si me tengo que medicar.

¿Le gusta Hacer actividad Física?

Si 
¿Asiste diariamente a las Clases?

Usualmente si, cuando me siento bien nomas.

¿Se siente satisfecha con la actividad que realiza?

Esta muy bien mi hija.
¿Podría describir la relación con sus pares?                                                                                     Es muy buena la relación con todos.
                                   Conclusión:
La actividad física en la tercera edad pretende contribuir, que las personas lleguen a vivir el máximo numero de años posibles y que disfruten de una buena calidad de vida, pretende evitar la perdidas importante en las capacidades psicofísicas relacionadas con la salud o con la autosuficiencia funcional. Pretende crear un lugar de recreación e independencia de estas personas.
