
 



OBJETIVOS:


Generales:     -Promover diferentes instancias de    conocimiento y comprensión sobre la alimentación sana y balanceada, rescatando las costumbres alimenticias y la tradición. 


                   -Potenciar espacios de desarrollo personal y cooperativo, destacando el concepto de ‘’aprender haciendo’’. 


Específicos: - Fomentar la resolución de sit. problemáticas basadas en el cálculo pensado.


                    - Favorecer el conocimiento de los distintos grupos de alimentos, su aporte al desarrollo y la adaptación de los seres vivos según el tipo de alimentación.


                    - Ampliar el conocimiento del entorno a través de la utilización de nuevos portadores de texto; fomentando la escritura y la lectura, con sentido.








RECURSOS:


- Empaques y recipientes de alimentos.


- Portadores de texto: afiche, folleto, receta, etc.


- Libros del grado y de cuentos.


- Mapa físico y político del Uruguay.


- Láminas.


- Papelógrafo.


- Figuras tridimensionales, (cuerpos geométricos).


- Material de plástica.


- Salida didáctica.





Estrategias:


- Experimentación


- Producción e interpretación de textos.


- Observación de láminas.


- Indagación de información.


- Elaboración de carteleras.


- Trabajo grupal e individual.








JUSTIFICACIÓN:


Si se entiende por alimento a toda aquella sustancia útil al organismo, capaz de proporcionar energía necesaria para realizar las funciones vitales; se debe conocer la combinación adecuada de estas sustancias a la hora de su ingesta. Se debe conocer también el recorrido que realizan por el organismo y los órganos involucrados en dicho proceso, atendiendo al desarrollo integral del individuo.


Para ello resulta importante la toma de conciencia de las medidas de higiene necesarias en la preparación y consumo de alimentos, al igual que el análisis del contenido de los mismos.


Se hace entonces necesario, a través de una propuesta motivadora, integradora y creativa; despertar en el niño el interés por una dieta balanceada, rescatando la procedencia y origen de los alimentos; así como también la relación de los mismos con nuestras raíces culturales, la industria y la influencia recibida de los inmigrantes que llegaron a nuestro país.











ACTIVIDADES:


-Problematizar estereotipos de género, a través de cuentos e historietas y la escucha de una canción ‘’En la cocina de Coca”.


-Crear situaciones problemáticas a partir distintos portadores de texto.


-Salida didáctica a fábrica de alimentos.


-Visita de ‘’Alimentación saludable’’.


-Análisis de portadores de información, (envases y packs). 


-Caracterización y clasificación de polígonos y poliedros, (huellas: del espacio al plano).


-Talleres con la familia, (invitar a familiares a cocinar; investigar en familia recetas tradicionales).


-Talleres sobre alimentación y dentición en omnívoros, carnívoros y herbívoros, (Museo SAFA).


-Taller sobre seres vivos, (laboratorio biología).


-Indagación de información con material bibliográfico y virtual.


-Elaboración de carteleras de alimentación y clasificación de seres vivos.


-Trabajo con proporcionalidad, estimación y estructuras multiplicativas en la elaboración de recetas. 


-Asociación del paisaje al sistema de producción del país.


-Influencia de sabores y sonidos extranjeros.  


-Elaboración de un recetario tradicional.








CONTENIDOS:


ÁREA DEL CONOCIMIENTO DE LA LENGUA


ORALIDAD: La exposición con apoyo de fichas temáticas o respuesta a preguntas. La pluralidad de opiniones.


 LECTURA: La inferencia en la lectura enciclopédica y en los textos publicitarios.


ESCRITURA: La organización de la explicación, (planteo, introducción, desarrollo y conclusión). Los verbos imperativos en los textos publicitarios y en los textos instructivos. Las fichas temáticas, (léxico disciplinar).


ÁREA DEL CONOCIMIENTO MATEMÁTICO


NUMERACIÓN: La composición y descomposición de la unidad, (medios, cuartos, etc). La relación de equivalencia de fracciones conocidas.


OPERACIONES: Las situaciones de combinar, igualar y comparar. La multiplicación y la división. La proporcionalidad, (tercio, triple; cuarto, cuádruplo). Cálculo pensado.


MAGNITUDESY MEDIDAS: La expresión de la medida como intervalo. Las unidades de medida, (gramo, kilogramo, metro, decímetro, centímetro). La estimación.


ESTADÍSTICA: La descripción de la información en tablas. La representación gráfica.


GEOMETRÍA: Los elementos geométricos de los polígonos y la relación entre poliedros.





ÁREA DEL CONOCIMIENTO ARTÍSTICO


ARTES VISULAES: La expresividad en la línea y el color. El lenguaje publicitario.


MÚSICA: El paisaje sonoro.





ÁREA DEL CONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA


BIOLOGÍA: Los seres vivos. La nutrición autótrofa y heterótrofa. Las relaciones entre crecimiento, desarrollo, nutrición y cuidado del cuerpo.


QUÍMICA: Soluciones, (soluto y solvente).


FÍSICA: La luz. Los cambios de temperatura producidos por calor y trabajo. La energía.


ASTRONOMÍA: La luz solar.





 ÁREA DEL CONOCIMIENTO SOCIAL


HISTORIA: La sucesión y ordenación temporal de las actividades productivas y culturales en la comunidad local.


GEOGRAFÍA: Las actividades productivas. Los paisajes rurales y urbanos.


CONSTRUCCIÓN DE LA CIUDADANÍA: Los medios de comunicación en la formación de la opinión. El derecho a elegir y los límites de la vida en comunidad.





         


























