	Algunas pistas para la autorreflexión: identificar su perfil ante la toma de decisiones.

	

	Se considera una persona conformista
	54321012345
	Se considera una persona independiente

	No le gusta tomar decisiones
	54321012345
	Le gusta tomar decisiones

	Es optimista
	54321012345
	Es pesimistas 

	Es plenamente consciente de su valía
	54321012345
	Acepta las ideas de los demás

	Le gusta proponer ideas nuevas
	54321012345
	Solo le gusta reaccionar a las ideas de los demás

	Posee un espíritu aventurero
	54321012345
	Posee un espíritu reflexivo

	Solicita la opinión de los demás
	54321012345
	No solicita la opinión de los demás

	Poco influenciable por la última persona con la que habla
	54321012345
	Influenciable por la última persona con la que habla

	Le gusta imponer
	54321012345
	Le gusta convencer y conseguir adhesiones

	Es intuitivo
	54321012345
	Es analítico

	Capaz de escuchar las opiniones de los demás
	54321012345
	Tiene juicios inamovibles sobre las opiniones de los demás

	Se preocupa sobre todo de las consecuencias
	54321012345
	No reflexiona realmente sobre las consecuencias.


	Método:

1.- En solitario, reflexione y rodee con un círculo el valor en el que se reconoce

2.- Compare los resultados con un profesional de confianza (efecto espejo)


