
Situation de handicap
[bookmark: _GoBack]Selon le Petit Larousse (2003), la notion de handicap se rapporte à un « désavantage », une « infirmité ou déficience, congénitale ou acquise ». Or, la situation de handicap est définie par Dudgeon (2009) comme étant un état dans lequel un individu éprouve une limitation partielle ou une restriction complète dans l’exercice de ses activités. Il est évident que ces deux définitions diffèrent énormément, car la première considère seulement le niveau d’aptitude de la personne. Comme Monsieur Khami n’est plus en mesure de remplir ses fonctions, il se trouve dans une situation de handicap, tel qu’expliqué par Dudgeon (2009). La situation de handicap peut se traduire par un niveau d’autonomie insatisfaisant pour la personne, c’est-à-dire que l’individu se retrouve dans une situation où il ne se sent pas en contrôle de sa propre vie. Dès lors, il est possible de dire que la situation de handicap dépend beaucoup de la conception qu’a la personne de sa situation. Ainsi, Monsieur Khami, lorsqu’il dit ne pas voir de solution à ses problèmes, se trouve dans une situation de handicap parce qu’il se sent impuissant. Au contraire, lorsque quelqu’un n’éprouve pas de handicap, il participe pleinement à ses habitudes de vie en prenant part dans ses activités. Tel que mentionné par Christiansen et Baum (2005), une activité ou plus spécifiquement une tâche peut se réaliser lorsque la personne possède les habiletés requises pour la tâche. Aussi, les conditions environnementales doivent être favorables à l’accomplissement de la tâche. Dans le cas de Monsieur Khami, sa situation actuelle démontre d’un certain handicap parce qu’il n’est pas en mesure de faire les activités qui font partie de ses occupations. Il ne se sent plus apte à travailler, il a l’impression qu’il ne remplit pas son rôle en tant que père et il n’assure plus de façon autonome ses déplacements en voiture et la réalisation de certaines tâches domestiques que doivent maintenant faire sa femme et sa fille aînée. On constate que ses occupations sont grandement affectées, bien qu’il lise toujours la bible, un passe-temps considéré comme étant un loisir. Le modèle du processus de production du handicap (PPH) (Fougeyrollas, 2010) décrit comment les facteurs environnementaux et personnels influencent la réalisation des tâches.  L’interaction constante entre ces facteurs détermine si les habitudes de vie pourront être accomplies de façon autonome. Advenant le cas où les activités de nos futurs clients en ergothérapie seraient restreintes, il sera alors approprié de parler d’un handicap et de chercher des solutions centrées sur le client pour remédier à la situation. Notre objectif commun sera atteint lorsque les activités de l’individu ne seront plus limitées. Sa situation se traduira alors en une participation sociale. Or, il est important de mentionner qu’il existe un continuum entre le concept de participation sociale et la situation de handicap. Pour ce qui est de Monsieur Khami, son pessimisme (facteur personnel) et ses dettes (facteur environnemental) agissent comme des facteurs faisant obstacle à son autonomie, tandis que le support familial (facteur environnemental) qu’il reçoit de sa femme retournée sur le marché du travail facilite la reprise de contrôle sur sa vie. Auprès de nos futurs clients en ergothérapie, notre rôle sera de favoriser leur participation sociale en éliminant les contraintes environnementales et en favorisant le développement des aptitudes nécessaires à leurs occupations.
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