Présentation de fin de session Cardio-Relaxation (25%)

Nom des membres: _____________________________________________________________________________________________
Groupe:_______________________________________________
Votre mission consiste à élaborer en équipes de 3 ou 4, une activité cardiovasculaire (15 minutes) et une activité de relaxation active (5 minutes). Vous aurez ensuite à présenter les activités choisies en classe.

Pour cette évaluation, seule une note d’équipe sera émise. Tous les membres de votre équipe doivent s’impliquer également tout au long de la présentation.

Vous devrez prendre la classe en charge, expliquer votre activité de façon claire et précise, les accompagner et les guider tout au long de l’activité. 

Les activités devront être conçues de façon à ce que toute la classe soit active en même temps.

Les activités devront être originales et amusantes.

L’activité cardio devra amener les étudiants dans une zone de fréquence cardiaque cible de modérée à élevée sans toutefois être inatteignable.

L’activité cardio devra être organisée et expliquée en 5 minutes, suivie de la partie active de 10 minutes.

L’activité de relaxation devra amener les étudiants dans un état de bien-être. Elle devra être organisée et expliquée en 3 minutes, suivie de la partie active de 5 minutes.

Le jour de votre présentation, une personne de l’équipe devra apporter une copie de la feuille d’évaluation à l’enseignant

Description de votre activité cardio :
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Matériel requis : _________________________________________________________________________________________________

Description de votre activité relaxation active :
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Matériel requis : __________________________________________________________________________________________________________________________

Critère d’évaluation de l’activité cardio

	Les consignes sont claires, précises et comprises de tous

2
	Les consignes manquent de clarté et de précision

1,5
	Les consignes sont flous et il y a confusion

1

	Les présentateurs guident, accompagnent et s’assurent que tous participent tout au long de l’activité.

3
	Les présentateurs observent et interviennent quelquefois


2
	Les présentateurs sont passifs et ne se préoccupent pas des étudiants.


1

	L’intensité de l’activité est modérée ou élevée mais atteignable


3
	L’intensité de l’activité est faible ou non constante



2
	L’intensité de l’activité est très faible ou trop élevée


1

	L’activité est originale et amusante


1
	L’activité manque d’originalité

0

	Bonne gestion du temps (explication et organisation 5 min. et activité 10 min.)

1
	Transitions ou explications trop longues ou trop courtes

0
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Critère d’évaluation de l’activité de relaxation active

	Les consignes sont claires, précises et comprises de tous

1
	Les consignes manquent de clarté et de précision

0,5
	Les consignes sont flous et il y a confusion

0

	Les présentateurs guident, accompagnent et s’assurent que tous participent tout au long de l’activité.

1
	Les présentateurs observent et interviennent quelquefois


0,5
	Les présentateurs sont passifs et ne se préoccupent pas des étudiants.


0

	La relaxation est active


1,5
	Explications trop longues versus le temps de pratique

1


	La relaxation est passive


0

	L’activité est originale et amusante


1
	L’activité manque d’originalité

0

	Bonne gestion du temps

0,5
	Activité trop longue ou trop courte

0
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