Intervention éducative en pouponnière 

GUIDE DE LECTURE
LES 10 PRINCIPES d’une approche éducative basée sur le respect

1. Considérer le bébé comme une personne et un partenaire

2. Favoriser l’action autonome

3. Assurer au bébé des relations affectives stables

4. Investir dans des moments privilégiés

5. Respecter chaque étape du développement du bébé

6. Placer le bébé dans des situations motrices qu’il maîtrise

7. Suivre le rythme biologique de chaque bébé

8. Parler au bébé

9. Aider le bébé à résoudre ses problèmes lui-même

10. Accueillir le parent

1er principe : Considérer le bébé comme une personne et un partenaire

On doit considérer le bébé comme une personne qui :

· A besoin de comprendre ce qui l’entoure, les choses qui le touchent de près
· A des craintes, des envies, des besoins à respecter
· Participe aux événements

Le bébé n’est donc pas un être passif à la merci des adultes.

Décrivez 4 interventions des éducatrices qui nous prouvent que le bébé est considéré comme une personne et un partenaire :

· Elles présentent les visiteurs aux bébés
· Elles disent aux visiteurs de se faire tout petit et de s’éloigner des enfants
· Elles expliquent aux enfants le pourquoi de leurs gestes
· Pendant le changement de couche, elle fait équipe avec le bébé
Quelle définition d’un « enfant gâté » donne-t-on ?

Celui qui n’a plus de plaisir à découvrir et à combattre pour apprendre

2e principe : Favoriser l’action autonome
Nommez 2 conséquences négatives que peut entraîner le fait de prendre en charge les activités du bébé :

· Le bébé ne sera plus capable de s’occuper seul en présence d’adultes
· Le bébé développe le besoin d’avoir l’attention constante des adultes
· On nuit à l’exercice de ses capacités motrices et à sa concentration selon son rythme d’exploration et d’apprentissage
Quel est le rôle de l’éducatrice qui veut favoriser le développement de l’autonomie chez l’enfant ?

Organiser le matériel et ses interventions pour que le bébé fasse le plus de choses à son rythme et par lui-même

En quoi l’action autonome du bébé peut-elle être profitable à l’adulte ?

Cela lui laisse de la liberté pour s’occuper d’un autre bébé qui aurait besoin d’elle de façon particulière

3e principe : Assurer au bébé des relations affectives stables
Nommez 4 effets positifs imputables à une relation affective stable :

· Aide l’enfant à traverser des périodes difficiles
· Aide l’enfant à construire sa confiance en lui et au monde
· Lui permet de tisser des liens affectifs solides 
· Aide à s’adapter à toute nouvelle situation, à se connaître et à développer sa confiance
Donnez des exemples d’organisation du personnel éducateur pouvant assurer des relations affectives stables au bébé :

Avoir une éducatrice attitrée (période d’adaptation, routines, accueil du matin)

Avoir la même éducatrice pendant au moins 2 ans

Remplaçante unique

Ratio 1/4

Horaire de travail sur 5 jours

4e principe : Investir dans des moments privilégiés
Donnez des exemples de difficultés que l’enfant gardé peut rencontrer :

Longs moments de transport

Longues périodes de temps en groupe

Longues périodes de temps dans un environnement bruyant

En présence d’adultes qui manquent de présence

Nommez 3 avantages que le bébé peut retirer dans le fait d’avoir des moments privilégiés avec son éducatrice :

· Lui permet de se développer de façon harmonieuse
· Lui permet une relation intime avec son éducatrice
· Lui assure un temps de présence équitable auprès de son éducatrice
· Il deviendra progressivement moins dépendant, donc plus autonome
· Lui permet de se construire et de se sentir en sécurité
5e principe : Respecter chaque étape du développement du bébé
Nommez des avantages que le bébé peut retirer dans le fait d’être respecté dans son rythme de développement.

Ne sollicite pas sa musculature avant qu’elle ne soit prête

L’assimilation des gestes est meilleure, car ils auront été répétés

Éloigne les risques de blessure

Le bébé sera plus souple, heureux, équilibré
Qu’est-ce que la « célébration » :

Lui laisser le temps pour que ses apprentissages soient excitants, qu’il apprenne par lui-même dans le plaisir. Valoriser chaque étape sans être pressé de passer à la suivante

6e principe : Placer le bébé dans des situations motrices qu’il maîtrise
Pourquoi le développement moteur est-il si important ?

Il est la base de tous les autres apprentissages

Nommez 3 effets négatifs reliés au fait d’imposer des mouvements ou positions à un bébé qui n’est pas prêt :

· Il n’apprendra pas à se fier à son propre équilibre, mais plutôt de dépendre de l’adulte ou d’un support technique pour essayer les choses
· Nuis au développement de son autonomie
· Risque de chute, car il n’aura pas appris à tomber (dans le cas de l’utilisation d’une marchette)
· Il ne pourra pas changer de position (lorsqu’assis), car il n’aura pas pratiqué le déroulement des gestes moteurs nécessaires
· Il peut manquer de forces, car il n’aura pas suffisamment développé sa musculature
Nommez 3 effets positifs pour le bébé placé dans des situations motrices qu’il maîtrise :

· Le bébé est plus prudent et se fait moins mal, car il a une plus grande maîtrise des gestes
· Aide à développer sa confiance en soi et permet la conquête de son autonomie
· Assure la maîtrise progressive de son centre d’équilibre
7e principe : Suivre le rythme biologique de chaque bébé
Qu’est-ce qu’un rythme biologique ?

C’est la manifestation cyclique des besoins de sommeil, d’éveil, de nourriture, etc. propre à chaque individu

Quel est le grand avantage pour le bébé d’être respecté dans son rythme biologique propre ?

On permet au système hormonal de fonctionner au mieux de ses capacités et on encourage l’épanouissement global du bébé

Donnez 3 effets négatifs au fait de soumettre le bébé à un horaire qui n’est pas le sien :

· Sa croissance physique et sa maturation physiologique  peuvent être entravées 
· Le bébé qui a trop faim vivra une période de détresse intense
· Le bébé sera stressé
· Le rythme biologique de l’enfant s’établira plus difficilement
· On force son organisme à réagir à contre-courant
· On ne lui apprend pas la liberté et l’autonomie
8e principe : Parler au bébé

Il faut premièrement : il faut avertir le bébé de ce qui va lui arriver dans les minutes qui suivent, nommer et expliquer les gestes que l’on pose à son endroit

exemple : lui demander s’il veut être pris, lui dire qu’il va manger, lui dire quand sa maman reviendra, etc.

deuxièmement : il faut nommer, décrire ses sensations, découvertes et réalisations

exemple : « Oui les feuilles bougent », « Oui c’est doux », « Eh, tu te tiens debout ! », etc.

troisièmement : il faut mettre des mots sur ce qu’il ressent et sur ce que nous ressentons à son endroit

exemple : « Tu as faim ! », « Peut-être que tu es fatigué ? » etc.

Quelle erreur fait-on souvent à propos des émotions du bébé ?

On en  parle comme s’il n’était pas là à la 3e personne en disant « il »

On lui ment

Pourquoi est-il avantageux que l’éducatrice dévoile certains de ses sentiments à l’enfant ?

De cette façon elle installe une communication intime importante pour le bébé et elle lui apprend à décoder les émotions et les sentiments

9e principe : Aider le bébé à résoudre ses problèmes lui-même
Quel est le rôle de l’éducatrice qui veut encourager le développement de l’autonomie ?

Elle observera avant d’intervenir afin d’être certaine que l’enfant a besoin d’aide. S’il a une difficulté, elle lui montrera comment faire pour qu’il s’en sorte par ses propres moyens

Donnez des avantages que le bébé peut retirer au fait de résoudre ses problèmes lui-même :

Donne de la confiance en soi

L’enfant deviendra plus prudent

Il se sentira plus à l’aise pour explorer

Il apprendra à se fier à ses ressources

Augmente l’autonomie

10e principe : Accueillir le parent
Pourquoi est-il important de gagner la confiance des parents ?

C’est une exigence essentielle à l’établissement du pont de sécurité qui s’établira entre le bébé et l’éducatrice

Nommez 3 choses qu’une éducatrice doit comprendre par rapport aux parents :

· Être parent est un processus de croissance
· Les parents peuvent avoir des valeurs qui sont différentes de celles de la garderie
· L’éducatrice doit comprendre et être sensible à la routine quotidienne des parents
· Elle doit faire part d’observations plus que de conseils
· Elle devra expliquer le pourquoi de ses interventions
· Il est de son devoir de faire de la pouponnière un lieu accueillant pour le parent
