ORGANICOS

[bookmark: _GoBack]Las substancias orgánicas son aquellas que tienen vida celular, es decir plantas (vegetales, legumbres y frutas) o bien animales (vaca, cerdo, pollo, pescado, cabra, etc.). Dentro de los elementos orgánicos se encuentran nutrientes que, al consumirlos, producen energía (medida en calorías). A estos nutrientes se los denomina "principios inmediatos o substratos"
Se los puede identificar en tres grandes grupos:
· Carbohidratos también llamados Hidratos de Carbono o glúcidos.
· Proteínas y
· Grasas también llamadas lípidos
Además de estos tres substratos, existe otro producto que produce calorías, y es el alcohol. Pero este contribuye solamente al aumento de peso sin generar energía aprovechable para el organismo

