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% DE JAMES-LANGE
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TEORIA DE LA EMOCIO

I.NTEG RANTES:




‘ Se define como aquel sentimiento o percepcion de los \

elementos y relaciones de la realidad o la imaginacion, que se

expresa fisicamente mediante alguna funcion fisiolégica como
reacciones faciales o pulso cardiaco, e incluye reacciones de
conducta como la agresividad y el llanto.

Las emociones tiene una funcion adaptativa de nuestro
organismo a lo que nos rodea. Es un estado que sobreviene
subita y bruscamente, en forma de crisis mas 0 menos
violentas y mas 0 menos pasajeras
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William Jawmes

Nacié en el afio 1842 en Nueva York, en el seno de una familia
acomodada, y el hecho de poder disponer de los cuantiosos recursos
economicos de sus padres le permitio formarse en buenas escuelas, tanto
en los Estados Unidos como en Europa.

En 1864 empezd a estudiar medicina en Harvard, una serie de paréntesis
académicos y complicaciones de salud hicieron que no terminase sus
estudios hasta 1869, pero nunca llegé a ejercer como meédico.

El ambito de estudio que llamaba su atencién es el binomio formado
entre la Filosofia y la Psicologia, dos disciplinas que en el siglo XIX aun
no se habian separado del todo y que por aquella época estudiaban los
asuntos relacionados con el alma y el pensamiento.

En 1873, William James regres6 a Harvard para impartir clases de
Psicologia y Filosofia. Se centro en estudiar la consciencia y los estados
emocionales dos temas universales unidos a la filosofia y la epistemologia
al estar presentes en nuestras formas de interactuar con el entorno.
Murié el 1910 en Chocorua, Nuevo Hampshire, Estados Unidos. A la
edad de 68 afios.




7 Carl Lange

Fue un medico danés que hizo contribuciones a los campos de la neurologia, la psiquiatria y la
psicologia.

Carl George Lange nacié en una familia adinerada en Vordingborg, Dinamarca el 4 de diciembre
de 1834.Lange asistio a la escuela de medicina en la Universidad de Copenhague y se gradud en
1859.

Tras publicar sobre las patologias neuroldgicas de la afasia, la paralisis bulbar, la tabes dorsal y las
patologias de la médula espinal, alcanzo la fama mundial con su obra de 1885 **'Sobre las emociones:
un estudio psicofisiologico™.

William James habia publicado un trabajo similar el afio anterior, pero a diferencia de James,
Lange declaré especificamente que los cambios vasomotores son emociones.

En 1886, Lange publicé ""Sobre las depresiones periddicas y su patogénesis'’, una exposicion sobre la
enfermedad no descrita anteriormente de las depresiones periodicas sin mania, conocida hoy como
trastorno depresivo mayor.

Afirmé que la enfermedad era muy comun en su practica. Basandose en las observaciones que hizo
de la orina de sus pacientes, planted la hipotesis de que la enfermedad estaba relacionada con un
exceso de acido arico en la sangre y abogd por métodos para reducir esta sustancia, incluido el uso
de litio.

Sus recomendaciones fueron descartadas por la comunidad psiquiatrica, al igual que sus
afirmaciones nosoldgicas sobre la singularidad de la enfermedad.

En 1949 se descubrid que el litio era un tratamiento eficaz para los trastornos del estado de animo,
aunque el concepto de diatesis de &cido Urico estaba totalmente desacreditado.

Murié en Copenhague en 1900 a la edad de 65 afios.
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TEORIA DE WILLIAM JAMES v

William James, hermano del no menos
famoso escritor Henry James, escribia en su
articulo original de 1884:

Nuestra manera de pensar sobre estas
emociones estandar es que la percepcion
mental de algan hecho provoca la
disposicion mental llamada emociéon y que
este estado mental da lugar a la expresion
corporal.

Mi tesis, por el contrario, es que los
cambios corporales siguen directamente a
la percepcion del hecho desencadenante y
que nuestra sensacién de esos cambios 7
segun se van produciendo es la emocidn. *
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PROPOSICION DE LA TEORIA SEGQUN vt
JAMES - LANGE

Tanto James como Lange proponian un modelo en el que la reaccidn fisioldgica ante el
estimulo era la que provocaba la emocion:

«No lloro porque tengo pena,
sino que tengo pena porque
lloro»




Un 0so me ataca i

situacion estimular

el corazén

me va a estallar

respuesta

emocion
subjetiva
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Un ejemplo clasico de James es el del oso:
el sentido comuan nos dice que el ver un
0s0 provoca miedo, lo cual nos impulsa a
correr. James dice que la respuesta
adecuada ante un 0so es correr, lo cual
impulsa a sentir miedo. La teoria se

superd en los afios 1920 al proponerse la
teoria de Cannon-Bard.




TEORIA DE JAMES - LANGE

La teoria de James-Lange es una hipotesis sobre
el origen, la naturaleza y la transmision de
las emociones. La teoria fue propuesta
por William James y Carl
Lange simultaneamente, pero de forma
independiente, en 1884.

Asimismo, propone gue la  corteza
cerebral recibe e interpreta los estimulos
sensoriales que provocan emociones,
produciendo cambios en los 6rganos viscerales a
través del sistema nervioso autonomo y en los
musculos del esqueleto a través del sistema
nervioso somatico.
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La teoria establece que, como
respuesta a las experienciasy
estimulos, el sistema nervioso
autonomo crea respuestas

fisiologicas (tension muscular,
lagrimeo, aceleracion cardio-
respiratoria...) a partir de las
cuales se crean las emociones.
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Emotional
experience (fear)

o,
9 5

.‘.f,e%

@

| -
it
e ,__?}
Emotional expression

{somatic, visceral response)
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1\z'b La Teoria James-Lange implica ciertos supuestos
3 basicos gue condicionan las descripciones

/ '
1. Existe una percepcion
inmediata de los cambios
viscerales que median, a su
vez, entre dicha percepcion y
la percepcion de cambios
ambientales. En las
emociones sentimos, pues,
los distintos cambios
fisioldgicos con mayor o

u menor claridad. <4 J

habituales del modelo:

—{7]—

2. Los cambios viscerales
son imprescindibles en la
emocion. Si no existen
éstos, no hay emocion,
sino un «estado frio y
neutral de percepcion

intelectual». >
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3. Existen patrones
viscerales especificos
para las distintas
emociones.
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4. La activacion voluntaria de
los cambios viscerales de una
emocion concreta deberian
producir esa emocion. Para
James, no existe posibilidad
real de probar esta afirmacion,
ya que, segun él, no tenemos
un control voluntario sobre
las viscerales; este supuesto
ha sido refutado por los
trabajos de condicionamiento
instrumental de las funciones

ﬂ

u vegetativas. ’X//
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Ejemplo:

N
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Imaginese que usted estd caminando por un
camino oscuro y se oye un crujido entre los
arbustos cercanos. Su corazon comienza a las
carreras y se siente listo para empezar a correr si
es necesario. Segun James, estas sensaciones
corporales constituirian una emocion, en este caso,
la sensacion de miedo. Es importante destacar que
nuestro corazén no empieza a latir mas rapido
debido a que sentimos miedo; En su lugar, estos
cambios en nuestro cuerpo comprenden la

emocion del miedo. ,,
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Conclusiones

Aunque la teoria de James-Lange ha sido cuestionada por otros
tedricos, que ha sido muy influyente en el estudio de las emociones
humanas.

El sentimiento emocional se produciria cuando el cerebro recibe y
procesa (lo que se llama retroalimentacion) la informacion de los
organos y musculos que producen las respuestas fisiologicas.

Cuando vemos algo emocional, los cambios se producen en el
cuerpo, y estos cambios hacen nuestra experiencia emocional.
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