TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

Actividade: Desenrolo das habilidades sociais básicas. Posta en prácticas de dinámicas que reforcen a seguridade nun mesmo e a autoestima. Exposición de forma clara  de distintas técnicas que nos axuden a ter mellores relacións sociais. Ser mais hábil socialmente. 
Data: 1 e 8 de abril de 2008. Sala de Terapias 2.
Duración: 1 hora cada un dos días. 

Destinatarios: Tódolos internos do centro e polo tanto con un nivel cultural moi diverso. 21 internos/as
Obxectivos: 

· Desenvolver habilidades sociais básicas.

· Reforzo da autoestima

· Asertividade. Saber dicir / saber escoitar. Aprender a dicir que non.

· Ser mais hábil socialmente

Presentación da actividade  e explicar os obxectivos que se perseguen. Captar a atención dos internos. EXPOSICIÓN (10 Minutos)

1. ¿QUÉ SON AS HABILIDADES SOCIAIS?

2. ¿POR QUÉ AS VECES NON SOMOS HABILIDOSOS SOCIALMENTE?

3. ¿CÓMO PODEMOS SER MAIS HABILIDOSOS?

UNHA DAS FACETAS MAIS IMPORTANTES DA NOSA VIDA SON AS RELACIONS SOCIAIS.

UNHAS RELACIONS SOCIAIS SANAS, FACILITANNOS A BÙSQUEDA DA FELICIDAD.

SOMOS SERES SOCIAIS, TEMOS QUE BUSCAR O NOSO SITIO.
DEFINICIÓN DE HABILIDADE SOCIAL : As 'habilidades sociais son un conxunto de conductas, asociadas aos animais, postas de manifesto nas relacións con outros seres da mesma especie. No caso das persoas, estas dotan a persoas que as posúen dunha maior capacidade para lograr os obxectivos que pretenden, mantendo a  autoestima sen danar a das persoas que a rodean.
(DINÀMICA 1): Sentimentos, desexos , actitudes, opinións e dereitos individuais, axeitada  a situación e o contexto, así como o respeto os dereitos dos demais.

Están orientados a tres tipos de obxectivos: 

1. Obxectivos materiais:  (“ conseguir que nos melloren as condición laborais”)

2. Manter ou mellorar as relacións interpersonais. (resolución de conflictos)

3. Traballar a asertividade. Mellora da autoestima.
Data: 1 de abril de 2008

Duración: 1 hora 
Destinatarios. 21 internos/as

Desenrolo: Repártense tarxetas coas seguintes frases e vaise individualmente verbalizando e respondendo a cada unha das seguintes Cuestións.
1. CANDO ALGUEN ME GRITA, ME SIENTOME.....

2. CANDO ALGUEN SE CREE SUPERIOR A MIN  SIENTOME...

3. PARA MIN A HOMOSEXUALIDADE E....

4. DESEXO MAIS QUE NADA NESTA VIDA....

5. TEÑOO DEREITO A ....

6. SE ALGUÉN ME OFRECE DROGAS PENSO QUE….
DINÁMICA 2   BUSQUEDA DO TESOURO (20 min)
Desenrolo: Indicáselle a cada un dos internos que busque entre os compañeiros alguén que cumpra unha serie de requisitos:
1. BUSCAR UN COMPAÑEIRO QUE TEÑA NACIDO NO MESMO MES QUE EU.

2. BUSCAR UN COMPAÑEIRO QUE SEXA DE MI MISMO SIGNO DO ZODIACO CA EU.

3. BUSCAR UN COPAÑEIRO QUE LLE GUSTE A MISMA MÙSICA QUE A MIN.

4. BUSCAR UN COMPAÑEIRO QUE LLE GUSTEN AS MISMAS PELICULAS QUE A MIN.
5. BUSCAR UN COMPAÑEIRO QUE LLE GUSTEN OS MESMOS DEPORTES QUE A MIN
Actividade.Valorar as actitudes positivas de cada un para traballar con elas, fomentalas e valoralas. Duración 10 minutos
Data: 8 de abril de 2008

Duración: 1 hora

Destinatarios: Tódolos internos do centro e polo tanto con un nivel cultural moi diverso. 21 internos/as
¿POR QUÉ A VECES NON SOMOS HABILES SOCIALMENTE? (10 MIN)

· POR QUE NON O APRENDIMOS OU NON NO LO  ENSINARON ( E ALGO QUE SE PODE APRENDER). EXEMPLO: ALGUEN QUE SE CRIA NUNHA FAMILIA NA QUE NON SE PERMITEN AS OPINIÓNS DISCREPANTES
· PENSAMENTOS NEGATIVOS.  EXEMPLO: NON ME VAN A FACER CASO, VOU A FACER O RIDÍCULO, NON SON DIVERTIDO. VANME A NOTAR NERVIOSO.

·  POUCA CAPACIDADE FUSTRACIÓN
· BAIXA AUTOESTIMA. 

· DEPENDENCIAS AFECTIVAS. NON SABER DICIR QUE NON. “ Cando digo que non síntome culpable e mesmo prescindible”

¿CÓMO PODEMOS SER MAS HABILIDOSOS? 20 MIN

A MIRADA: CONTACTO OCULAR AXEITADODO, NIN MOITO NIN MOI POUCO. A EXPRESIÓN DICE MOITO.

LA DISTANCIA ENTRE LAS PERSONAS: A OPTIMA E ENTRE 1 METRO Y 3 METROS, MENOS E INTIMA E PODE VIOLENTAR E MAIS PODE SER FRIA.

A POSTURA: BRAZOS CRUZADOS (DEFENSIVO);  A INCLINACIÓN (SI ESTAMOS RECOSTADOS DEMOSTRA DESINTERES).

MOVIMENTOS DE CABEZA (CANDO NEGAMOS OU AFIRMAMOS); SONRRISAS (IMPORTANTE), CONTACTO FÍSICO (CERCANÍA).

A LINGUAXE: VOLUMEN DE LA VOZ, TIMBRE, TONO, CLARIDAD, VELOCIDAD.

CONVERSACIÓN: 
· RETROALIMENTACIÓN (SEÑALES QUE FACEMOS PARA QUE O OUTRO SEPA QUE OS ESCUCHAMOS); 
· PREGUNTAS- XERAIS (¿CÓMO ESTÀS?),
· SOBRE FEITOS- ¿QUÉ VAS FACER  ESTE FIN DE SEMANA?, 
· CON FINAL ABERTO- CONTA MÁIS
ROL PLAYING (SI HAI  TEMPO):  Posta en escena das seguintes situación . Dramatización das situación. 

· RECLAMACIÒN NUHA ZAPATERIA,
· UN AMIGO QUE NOS GRITA POR QUE OPINAMOS DIFERENTE,
· DECIRLE QUE NON A UN AMIGO QUE NOS PIDE DIÑEIRO, 
· CHAMARLLE  A ATENCIÓN A UN AMIGO QUE SEMPRE CHEGA TARDE...

