
 cours 8

Scénario #1

Julie travail depuis 10 ans avec le groupe des 2-3- ans. Sa routine est bien établit. Lorsque vient le temps de se reposer, chaque enfant va chercher son objet de transition et sa couverture. 3 enfants ont des toutous, 2 ont des suces, 2 des bouteilles de jus et la dernière une doudou. Chaque enfant attend que Julie lui dise où s’installer et lorsque tout le monde est bien installé, elle leur fait des massages. La période de la sieste débute à 12h et se termine à 15h. Pendant que les enfants dorment, celle-ci remplit les journaux, prend sa pause et revient pour se reposer auprès des enfants (sur son matelas).

1. Quels éléments de la routine peut-elle modifier et pourquoi?

2. Quel est le rôle d’une éducatrice pendant la période de la sieste?

3. Quels gestes, posés par une éducatrice, proposeriez-vous à la routine pour que les enfants se sentent bien physiquement et mentalement?



Scénario #2

Aujourd’hui c’est la première journée du printemps. Les journées rallongent, il fait de plus en plus beau et les enfants le ressentent! 

Marc accueil 2 petits nouveaux dans son groupe des 4-5 ans (déménagement). Les enfants viennent d’un autre CPE et jusqu’à présent, la journée se déroule bien. L’heure du dîner arrive et Marc remarque qu’un des petits, Mikaël, ne mange pas. Marc « ne pousse pas la note » et l’indique au journal de bord pour faire le suivi avec les parents à leur retour. On termine de manger, on va à la salle de bain (laver les mains, le visage, pipi..), chacun vient s’installer sur son matelas, que Marc a sortit, comme d’habitude (place fixe) et Marc distribue une couverture à chacun. 

Aujourd’hui l’activité de relaxation est de se chatouiller avec des plumes (2 par 2 en alternance). Mikaël, qui s’est fait ami avec Fred ce matin, s’installe et commence l’activité. Son frère Jimmy, lui, ne veut pas du tout participer à l’activité. Isabelle vient voir Marc pour lui dire que Jimmy pleur et qu’il ne veut pas qu’elle s’approche avec la plume. Marc dit à Isabelle de se joindre à d’autres amis et va voir Jimmy.


Marc : « Ça va mon grand? »


Jimmy : «  J’veux pas! »


Marc : «  Tu veux pas faire l’activité? »


Jimmy : «  Non. »


Marc : «  D’accord, es-tu fatigué? »


Jimmy : «  Oui. »


Marc : «  Reposes-toi tranquillement et je vais venir te voir plus tard, O.K.? »


Jimmy : «  O.K. »

Jimmy prend la couverture, se tourne face au mur et Marc remarque que celui-ci s’endort en se masturbant pendant que les amis terminent l’activité. Il n’intervient pas puisque personne ne réagit au comportement de l’enfant.

Après 10 min. d’activité avec les plumes, Marc baisse les stores, part le CD de musique douce et invite les enfants à faire une relaxation. Celle-ci dure de 13h00 à 15h (sur son matelas à écouter de la musique). Après 50 min., 3 enfants s’endorment, incluant Sandra dont la mère l’avait avisé de ne pas la laisser dormir parce qu’elle ne dort pas la nuit. N’y croyant rien, Marc l’a laissé dormir simplement pour voir si la mère lui poserait des questions le lendemain. 

À 15h, Marc réveil les enfants en leur disant de venir s’asseoir pour la collation. Les stores s’ouvrent et la musique continue de jouer. Jimmy a dormit pendant la période complète (13h-15h) et semble de bonne humeur. On prend la collation et on va jouer dehors!

Surligner les bonnes interventions fait par Marc et dites-moi celles qui, selon vos connaissances et vos lectures, seraient à améliorer et pourquoi?

Exercice #3

En vous référant au texte p.70-74, vous devez illustrer par un schéma, une affiche (81/2x11), une lettre aux parents, un tableau, se qui est important de retenir pour la période de la sieste chez les poupons (moins de 18 mois).



Exercice #4

10 Recommandations pour l’éducatrice lors de la sieste.

Quels seraient des hypothèses d’explications pour les difficultés de sommeil :

Chez les plus jeunes :

Chez les plus vieux :

NOM :________________________________

À chaque fois qu’un travail d’équipe sera fait, il sera accompagné d’une feuille d’évaluation des co-équipiers
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Instructions : vous n’avez qu’à cocher votre évaluation et justifier au besoin.

15- S’est impliqué à tous les niveaux dans le travail ( émis idées,           donné des suggestions, proposé des solutions, fait ses lectures…)

12- A fait avancer le dossier, s’est impliqué avec entrain (motivé, ramène à l’ordre..)

9- A fait sa part dans l’équipe au niveau technique (ex : prendre des notes, aller sur Internet..)

6- A fait sa part quand on lui a demandé

3- Était présent

0- Absent

N.B. L’évaluation est à remettre dans le cartable de santé et est remplit individuellement.
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