
Ma chorégraphie personnelle 

Création d’une chorégraphie personnelle de power yoga.  

Exigences : 

- Avoir 3 nouveaux mouvements 

- Suite logique entre chacun des mouvements 

- Indiquer les temps d’inspiration et d’expiration 

- Indiquer 2 à 3 éléments techniques à respecter. 
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