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Ju-lien (signes et symptômes observés)        (Référence Potter et Perry 2010 (P) ou Gottlieb (G).)

[image: image1.png]



FONCTION 

FONCTION CARDIOVASCULAIRE (P) p.500-501


Pouls:  


- Fréquence cardiaque: de 60 à 100/min. 


- Rythme: régulier 


 -Amplitude: facilement palpable


Pression artérielle : 


Systolique:   ≥ 90 et < 140 mm Hg


Diastolique: ≥ 60 et  < 90  mm Hg


�


CCMSOP:   4 membres seulement


(P) p.537-539-543-594- 597-628


MSG       comparé      


- Chaleur: tiède 


 -Coloration: rosée 


 -Mobilité: présente et facile 


-Sensibilité: présente 


- Œdème: absent 


- Pouls périph.: site, perceptibles et symétriques �
à    MSD


- Chaleur: tiède 


 -Coloration: rosée 


 -Mobilité: présente et facile 


-Sensibilité: présente 


- Œdème: absent 


- Pouls périph.: site, perceptibles et symétriques�
�
MIG        comparé


- Chaleur: tiède 


 -Coloration: rosée 


 -Mobilité: présente et facile 


-Sensibilité: présente 


- Œdème: absent 


- Pouls périph.: site, perceptibles et symétriques�
à  MID


- Chaleur: tiède 


 -Coloration: rosée 


 -Mobilité: présente et facile 


-Sensibilité: présente 


- Œdème: absent 


- Pouls périph.: site, perceptibles et symétriques�
�






ÉTAT MENTAL


REPÈRES COGNITIFS: (P) p.334-632-633 et 1167


Orientation : Orienté dans les 3 sphères (Lieu-personne-temps)


Mémoire à court et long terme : fait part de données relatives à son présent et son passé. 


Concentration/ Attention : conserve contact visuel, capable de suivre des directives simples./ Maintien attention sur la tâche à effectuer.


REPÈRE MENTAL: (P) p.225-634


Autocritique : capable de définir et comprendre ses sentiments, idées, forces, limites de façon réaliste. /Pose un regard critique sur ses actions ou capacités.   


Jugement: capacité à prendre des décisions logiques, réalistes selon sa situation de santé /Actions adéquates en lien avec ses capacités. 


REPÈRE ÉMOTIF: (P) p.633 et 1167


Humeur : Euthymique: affect normal en lien avec situation santé et la réalité qu’il vit en ce moment.


REPÈRES PERCEPTIFS: (P) p.1166


5 sens : pas d’altération sensorielle (visuelle, olfactive, auditive, langagière, sensitive…)


REPÈRES RELATIONNELS: (G) p.3 (P) p.319-324-1168


Collaboration: Collabore et coopère bien, est motivé et joue rôle actif  dans ses soins. 


Soutien social et familial : présence de la famille, qualité des interactions entre eux, niveau d’intégration dans les soins… 





Sommeil (P) p.943: réparateur et selon les habitudes du patient. 


Préoccupation(G) p.43 et 47 : selon la personne-famille. 


Force (P) p.322 et 324: selon la personne-famille, déterminé en fonction des observations faites, de sa façon de surmonter les épreuves. 





FONCTION RÉNALE (P) p.1061-1062


Caractéristiques de l’urine :


- Couleur: jaune pâle à ambrée   


- Odeur : Légèrement aromatique 


- Quantité : 24 h: 1200 ml-1500ml


    8 h : 400 à 500 ml/ (min.30 ml/h) 


Dosage E: # ml excrétés en 8 heures








FONCTION DIGESTIVE (P) p.608-609-611-1088-1095


Alimentation: 3-4 /4 ou 75 à 100  %  lors repas


Abdomen: Examen physique IAPP


Inspection : symétrique 


Auscultation : péristaltisme : 5à 35 bruits irr /min. 


Palpation : souple 


Caractéristiques des selles :  


- Couleur : brunes 


- Forme : moulées, molles, pâteuses, humides


- Quantité : variable selon les régimes(100 à 400 g./ jr)


Dosage I: # ml ingérés en 8 heures








FONCTION RESPIRATOIRE 


(P) p.489-500-501-502-548-576-578-579-580


Respiration: 


-Fréquence: de 12 à 20/min.  


-Rythme: régulier


-Caractéristiques : libre, Ø de toux ni expectorations 


 -Type: abdominal ou thoracique 


-Thorax : Examen physique IPPA


  Inspection : forme normale et symétrique 


  Palpation : Amplitude profonde et symétrique 


  Auscultation : Murmures vésiculaires normaux 


Saturométrie: ≥ 95% A.A. 


Retour capillaire : en –  de 2 secondes 


 


- Respiration libre, Ø de toux ni expectorations 








FONCTION REPRODUCTRICE (P) p.614, 618, 1060


Peau, muqueuse et méat urinaire: rosés et intacts 


Odeur : Ø odeur nauséabonde








FONCTION LOCOMOTRICE


(P) p.177-623–628-638-639-759


Bon alignement corporel: colonne droite et épaules et hanches alignées


Démarche: souple, harmonieuse et coordonnée 


Coordination : Mouvements fluides 


Équilibre: léger vacillement


Force et symétrie des membres: Tonus et force similaire de chaque côté. Membres de même dimension. 


Exercice et tolérance à l’activité: tolérance aux activités (AVD & AVQ) comparables aux habitudes 


Ne nécessite pas d’aide à la marche 








FONCTION TÉGUMENTAIRE (P) p.537-539-540


Peau, lèvres, muqueuses et ongles :


         - Couleur: rosés ou selon les caractéristiques ethniques. 


         - Caractéristiques: téguments intacts /  Exempte de                      


           lésions,  hydratée, souple, bonne turgescence… 








FONCTION NEURO-SENSORIELLE 


(P) p.482-495-515-632-637-974


État de conscience: éveillé et alerte. 


Sensibilité: perçoit toucher, dlr, pression et ≈ T°


Douleur: Aucune


Si douleur:


P :   _________________________________________


Q :   _________________________________________


R :   _________________________________________


S :   _________________________________________


T :  _________________________________________





Température corporelle : de 36º et 37.5º buccale 









