
PROCESO DE EVALUACIÓN PSICOLÓGICA 
A pesar de lo dispar de cada situación, existe una regulación o procedimiento que pretende guiar 
al psicólogo en su forma de actuar, se trata de aquel procedimiento sujeto a ciertas reglas a 
través del cual se lleva a cabo toda evaluación. La evaluación psicológica ha ido evolucionando 
hasta definirse en una recopilación sistemática, organización e interpretación de la información 
sobre una persona y sus situaciones y entenderse como proceso o sucesión de pasos destinado 
a recabar y valorar la información necesaria para poder llegar a tomar decisiones relacionadas 
con respecto al sujeto o grupo que se estudia. Para poder llevar a cabo este proceso se requiere 
conocer el método hipotético-deductivo y sus variantes, las técnicas metódicas utilizadas son la 
correlacional y la experimental que se aplicarán en función a los objetivos, ambas se consideran 
complementarias. Si por ejemplo la meta es el diagnóstico, la orientación o la selección se hará 
a través de métodos correlaciónales, pero si la meta es la intervención, se usarán métodos 
experimentales. 
 


