
SCREENING DEL DESARROLLO 

 
Instrumentos también denominados de cribado, consisten en cuestionarios o breves observaciones de los niños para detectar 

los casos de niños con problemas de desarrollo de los con desarrollo normal, para derivarlos cuanto antes a atención temprana. 

 

• Su objetivo es identificar de una manera fácil y rápida cualquier retraso o alteración en el desarrollo.  

• Se utilizan en centros y servicios de atención sanitaria o educativa que atienden a un número elevado de niños.  

• No requieren ser administrados por psicólogos especializados, sino que cualquier profesional que trabaje en estos 

ámbitos puede recoger la información.  

• La ventaja es que los padres pueden contestarlos mientras esperan a que comience la consulta y por tanto el 

profesional sólo tendrá que puntuar e interpretar los resultados, lo cual supone un ahorro de tiempo. 

• Para muchos profesionales el que los padres sean la principal fuente de información puede plantear algunas dudas. 

Por ejemplo, pueden reflejar descuidos de los padres o el polo opuesto: excesiva preocupación. Los resultados 

permiten detectar comportamientos que no predicen problemas de conducta o de desarrollo y que sugieren a los 

profesionales la necesidad de enseñar a los padres pautas educativas, en vez de derivar el caso. 

• Cualquier prueba de screening que se utilice debe estar baremada en la población en que se interviene, que muestre 

valores psicométricos de fiabilidad, validez y sea sensible en la detección de niños con problemas mostrando valores 

de especificidad del 70 a 80%. 
 


