180-005-SH					La pratique professionnelle de l’infirmière


[bookmark: _GoBack][footnoteRef:1] Structure d’évaluation (Lewis tome 1, pages 58-62 &Potter & & Guide des fonctions, page 13) [1:  Source : Recueil de notes de cours : La pratique professionnelle de l’infirmière, version prof, numéro 1.2, page 37 
] 


	PQRSTU
	AMPLE

	P 
	Provoqué par
	A
	Allergies / Réactions

	
	Pallier par
	
	

	Q
	Qualité (brûlure, choc, coup de poignard, crampes, en étau, en torsion, élancement, engourdissement, fourmillement, lourdeur, picotement, serrement, tiraillement, etc.)
	M
	Médicaments

	
	Quantité (sur une échelle de 0 (aucune douleur) à 10 (la pire douleur jamais eu ou douleur insupportable)
	
	

	R
	Région 
	P
	Passé (ATCD)

	
	Si douleurs ou autres s’irradient ailleurs
	
	

	S
	Signes & symptômes
	L
	Dernier repas (Last meal)

	T
	Temps ou durée
	
	

	
	Si apparition graduelle ou soudaine 
	E
	Évènements stressant / environnement (milieu de vie & de travail)

	
	Si constante ou intermittente
	
	

	U
	« understanding » : C’est la compréhension & la signification de la douleur pour le client.
	



CES STRUCTURES DOIVENT ÊTRE ADAPTÉES SELON LE CONTEXTE ET LA SITUATION
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