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;Queé son el sobrepeso y la obesidad?

¢ Qué son el sobrepeso y la obesidad?

El sobrepeso y la obesidad se definen como «una acumulacién anormal o excesiva de grasa que supone un
riesgo para la saludy.

Medicion del sobrepeso y la obesidad

Resulta dificil encontrar una forma simple de medir el sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes porque
su organismo sufre una serie de cambios fisioldgicos a medida que van creciendo. Dependiendo de la edad,
existen varios métodos para determinar qué es un peso corporal saludable:

Entre los 0 y los 5 afios

Los Patrones de crecimiento infantil de la OMS, presentados en abril de 2006, incluyen mediciones del
sobrepeso y la obesidad en lactantes y nifios de hasta 5 afios.

Entre los 5 y los 19 aiios

La OMS ha elaborado Datos de referencia sobre el crecimiento entre los 5 y los 19 afios. Se trata de una

reconstruccion de la referencia de 1977 del Centro Nacional de Estadisticas Sanitarias (NCHS)/OMS vy utiliza los

datos originales del NCHS, complementados con datos de la muestra de menores de 5 anos utilizada para
elaborar los patrones de crecimiento infantil de la OMS.

En adultos

El parametro mas utilizado para medir el sobrepeso y la obesidad es el indice de masa corporal (IMC), cuya
determinacion es sencilla y permite identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos, tanto a nivel individual
como poblacional. El IMC se define como el peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en metros
(kg/m2). El IMC es el mismo para ambos sexos y todas las edades (en adultos). Sin embargo, debe
considerarse como una orientacion no muy precisa, porque puede no corresponderse con el mismo porcentaje
de grasa corporal en diferentes individuos. ElI IMC todavia no es utilizable en los nifios.
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