
Je choisis un moment et je revois 
la séquence des événements au 
ralenti :   

- ce que j’ai dit ;  

- ce que j’ai fait ;  

- ce que j’ai pensé. 
 

Tes biscuits 
semblent excellents 

Marie! 

Je suis content de dîner 
avec mes amis. Nous 

avons beaucoup de plaisir. 


