
L’ergothérapie dans la réadaptation aux activités liées à la sexualité – acceptabilité 
et impacts perçus par la clientèle 
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Bien-fondé : Plusieurs conditions de santé neurologiques peuvent affecter la sexualité des 
personnes handicapées (1-3). Considérant qu’on observe actuellement un manque de 
services de réadaptation à ce niveau (4), que les difficultés sexuelles augmentent le risque 
de dépression et diminuent la qualité de vie (3, 5), des stratégies innovantes doivent être 
explorées. Les ergothérapeutes, spécialisés en analyse et en adaptation des occupations 
signifiantes, dont celles liées à la sexualité, seraient des professionnels tout indiqués pour 
répondre à ce manque de services (6). Une offre de services d’ergothérapie orientée sur la 
sexualité a été mise à l’essai au CIUSSS Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal (CCSMTL) en 
2021 et fait l’objet de cette étude.  

Objectif : Explorer l’acceptabilité et les retombées perçues d’un service d’ergothérapie 
orienté sur la sexualité auprès de personnes présentant une déficience physique suivies en 
réadaptation ambulatoire. 

Approches expérimentales : Un devis qualitatif sera utilisé pour recueillir des données 
auprès d’un échantillon d’un maximum de six personnes, qui représente le nombre total 
d’usagers suivis dans le cadre de la mise à l’essai du service d’ergothérapie (7). Ces 
personnes étaient toutes suivies au CCSMTL en réadaptation physique ambulatoire. La 
collecte de données auprès des personnes consentant à participer à l’étude sera réalisée au 
cours d’une entrevue semi-structurée réalisée via Zoom avec une animatrice formée. Les 
entrevues seront enregistrées, transcrites en verbatim, puis intégrées au logiciel QDA 
Miner. Les données seront analysées par thématiques, de manière semi-inductive (en se 
fondant sur un modèle théorique qui sera choisi par l’équipe dans le futur), par la 
personne stagiaire qui échangera régulièrement avec l’équipe de recherche. Ceci 
permettra de développer de manière itérative la compréhension des phénomènes à 
l’étude. en les hiérarchisant en catégories, thèmes et sous-thèmes (au besoin). Cette étude 
a été approuvée par le Comité d’éthique de la recherche du CRIR. 

Impact prévu : Cette étude sera la première à décrire l’acceptabilité et la contribution de 
l’Ergothérapie en réadaptation sexuelle pour des bénéficiaires de services. Cette étude 
exploratoire pavera la voie à de futurs projets de plus grande envergure pour le 
développement de la pratique de l’ergothérapie et l’amélioration des services de 
réadaptation sexuelle aux personnes ayant une condition neurologique.  
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Implication du.de la stagiaire : La personne stagiaire sera la principale responsable de 
l’analyse des données qualitatives et de la rédaction des sections « résultats » et 
« discussion » de l’article scientifique associé au projet. La personne pourra également 
entamer la création de produits de transfert de connaissances tels que des infographies, 
des affiches ou des présentations powerpoint en vue de présentation future des résultats. 
La personne stagiaire acquerra des compétences en analyse de données qualitatives, en 
rédaction et communication scientifique, et s’intégrera à un laboratoire de recherche où 
elle pourra côtoyer d’autres étudiants et chercheurs. 
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